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Bevor Sie sich einem Ziel verpflichten, fragen Sie sich 
doch welcher HERZenswunsch dahinter steckt! Wenn 
Sie nämlich einem HERZenswunsch folgen, kommt die 
Motivation um IHR Ziel zu erreichen von ganz alleine, 
Sie sind quasi dauermotiviert. Also vergessen Sie, 
ständig neue Ziele zu definieren (die vielleicht gar 
nichts mit Ihnen und Ihren wahren Wünschen zu tun 
haben), fragen sie sich lieber, welche HERZenswünsche
in Ihnen schlummern, welche HERZenswünsche das 
Licht der Welt erblicken möchten, welche 
HERZenwünsche möchten gelebt werden? Erst wenn Sie 
Ihren HERZenswünschen Raum geben, ja erst dann ist 
ein GLÜCKLICHES und ERFÜLLTES Leben überhaupt 
möglich … also gehen Sie nach innen, lauschen Sie und 
lass sie das Licht der Welt erblicken!
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Und wenn Sie hierfür Inspiration und 
Begleitung wünschen könnte der 

7-tägige URLAUB- und 
TRANSFORMATIONS-Workshop

rund um die HERZenswünsche und 

BeRUFung genau das Richtige für SIE sein. 

D. h. Sie genießen einen wunderbaren Urlaub in 
einem ganz zauberhaften und nährenden 
Umfeld  und widmen sich gleichzeitig voller 
Hingabe, Freude und „Selbst“-Liebe, eingebettet 
in eine gleichgesinnte Gemeinschaft,  Ihrer 
persönlichen Entfaltung, um der eigenen 
Herzensvision Raum zu geben!
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Und so ergeben sich folgende Schwerpunkte:

- Nimm Deine Herzenswünsche wahr!
- Folge Deiner Intuition!
- Entfalte Dein Potential!

-Lebe Deine Berufung!
- Teile Deine wunderbaren einzigartigen 

Gaben!

Warum? Heidi Wellmann: „Weil Du und die 
Welt auf DICH warten, denn JETZT ist 

genau die richtige Zeit um DICH zu 
entfalten und DEINE HERZENSVISION zu 

leben!“
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Was ist das besondere an diesem Urlaubs-Workshop? 

Ganz einfach, dass Besondere liegt in der Kombination folgender 
Bereiche: 
-Fokussierung und konzentrierte Beschäftigung mit einem 
ausgewählten Thema (=Entfaltung der eigenen Herzensvision, 
um die eigene Berufung zu leben) unter bewusstem Einsatz von 
Energiearbeit 
-über einen komprimierten Zeitraum (= 7 Tage) 
-im Rahmen eines ganzheitlichen Transformations-Konzepts
-mit entsprechender intuitiver Begleitung und Inspiration
- und der Nutzung psychologischer, mentaler und medialer 
Techniken  
- … und das Ganze finden in einem nährenden, zauberhaften 
und wunderschönen Ambiente statt, so dass der „Urlaubs-Anteil“
auch genügend Raum einnehmen kann!

Lassen Sie sich überraschen, wie wir all dies zu einem 
wunderbaren und heilsamen Transformationsprozess 
kombinieren und durchleben! 
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Nachfolgendes können Sie während diesem 
Transformations-Workshop erwarten:

-Wir wirken und arbeiten jeden Tag, in der Zeit von 8.30 bis 
13.30 Uhr, gemeinsam in der Gruppe an unserer ganz 
persönlichen HERZSENSVISION.

- Dabei erwartet Sie:
…. ein ganzheitliches Transformationskonzept rund um die 
Bewusstwerdung und Leben der eigenen HERZENSVISION
…. die ein oder andere Meditation und bewusste Energiearbeit
…. erleben und erfahren verschiedener psychologischer, 
mentaler und medialer Techniken, als Motor für die 
Zielerreichung.
…. Inspiration, Begeisterung, außergewöhnliche und leicht 
umsetzbare Ideen und Konzepte, ungewöhnliche „Übungen“
und Gänsehaut pur runden das Ganze ab : -)
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… Auch dies können Sie erwarten:

Sie erhalten  auch „handfestes“ Arbeitsmaterial  
(einschließlich eines Skripts) sowie die Bereitstellung von 
relevanten Aufzeichnungen, welche für die entsprechende 
Nachhaltigkeit sorgen.

Ach ich vergas noch zu erwähnen, dass es manchmal auch 
ganz schön anstrengend und herausfordernd werden kann 
und vor allem intensiv :- ) 

Und genau aus diesem Grund haben wir eine Kombination 
aus Workshop und Urlaub in dieser wunderschöne Location
gewählt, denn hierbei kann all das Vorgenannte „gut 
verarbeitet“ werden. 

Also, wer sich das traut, der ist herzlich eingeladen!
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Das Transformations-Konzept 

Das Coaching-Programm basiert auf einem ganzheitlichen, in der 
Praxis über Jahre erprobten Konzepts und ist in verschiedene Stufen 
aufgeteilt, welche aufeinander aufbauen und ineinander wirken. Die 
Stufen / Themenbereiche rund um das Leben der eigenen
HERZENSVISION: 
-Transformation von Glaubenssätzen, Blockaden, Hindernisse und 
Ängsten 
- Intuition (das innere Wissen) als ständige Informationsquelle 
„trainieren“ und praktisch anwenden 
- Über Motive / Motivation, Bewusstheit erlangen 
- Herzenswünsche, deren Bergung und Integration 
- Ziele, Visionen und Co. 
- Heilung, Ganzwerdung und die Geburt der eigenen Herzensvision 
- Die eigene Vision bewusst werden lassen und in die Welt tragen 
– Von Innen nach Außen gehen! 
- Entfalten der eigenen Lebensaufgabe/n 
- Berufung praktisch - aus und in der Fülle! 
- Ein bewusstes Leben in Liebe und Freude führen – meinen Seelenplan 
erfüllen!
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Nachfolgende Grundannahmen kennzeichnen 
diesen Workshop:

- Unsere Seele benötigt positive, lichtvolle und emotionale 
Energie – wir arbeiten mit Energie, Licht und Liebe, u. a. in 
Form von Energiearbeit.

- Unser Geist benötigt geistige Nahrung – wir arbeiten mit 
Themen, Techniken, Tools und geistiger Nahrung aus dem 
Mentalbereich, der Psychologie, der Quantenphysik, 
Gehirnforschung und der Glückforschung.

- Fürsorge für unseren Körper – Wir unterstützen unseren 
Körper, damit er ein  großartiger Gastgeber für unseren Geist 
und unsere Seele ist.

Lassen Sie sich überraschen, wie wir diese Bereiche 
ganzheitlich miteinander zu einem inspirierenden 
Transformationsprozess verbinden und durchleben.
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Beginn und Dauer des Transformations-Workshops

Anreise: 17.01.2015 und gemeinsames Abendessen um 19 Uhr

Dauer des Workshops: täglich (18– 24.01.2015) in der Zeit von 8.30 
bis ca. 13.30 Uhr sowie Abschluss-Essen und Erfüllungsritual am 
24.01.2015. 

Die restliche Zeit steht zur freien Verfügung. In dieser Zeit besteht 
auch die Möglichkeit zusätzlich Einzel-Coachings zu buchen.

Abreise: ab 25.01.2015

Ort: Beauty-Vital-Wellnesshotel Birkenhof am Elfenhain (Auf der 
Rast 7 • 93479 Grafenwiesen) Der Aufenthalt im Wellnesshotel ist 
extra zu buchen. Hier auf der Seite des Birkenhofs 
http://www.hotel-birkenhof.de/
finden Sie großartige Angebote für einen wunderbaren Aufenthalt. 
Gerne steht Ihnen das zauberhafte Team des Birkenhofs zur 
Verfügung. Wir empfehlen rechtzeitig zu buchen. 
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Investition für diesen Transformations-Workshop

Ihre Investition für diesen Transformations-Workshop 

beträgt 1.200 € (exclusive Übernachtung und 
Verpflegung). Da es mir besonders am Herzen liegt, dass 
sich jeder der dies auch wirklich möchte, diesen 
Transformations-Workshop leisten kann, kann die 
Bezahlung der Workshopgebühr auch individuell vereinbart 
werden, z. B. durch Zahlung in zwei, drei …. bis zu sechs 
Raten.  Dies gilt jedoch nicht für Übernachtung und 
Verpflegung, da diese direkt im Beauty-Vital-Wellnesshotel
Birkenhof am Elfenhain zu buchen und zu bezahlen sind.

Danke für Ihre Weiterempfehlung... Jede 

Weiterempfehlung, welche zu einer Teilnahme an diesem 

Workshops führt, verringert Ihre Workshopgebühr 
um 10 %.
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Ihre Begleiterin 

Heidi Wellmann ist Inhaberin von Ich-lebe-meine-Berufung und 
arbeitet als Coach, Autorin, Rednerin, Impulsgeberin und 
Seminarleiter.

Heidi Wellmann´s Berufung: Alle ihren vielen Projekte und 
Dienstleistungen drehen sich rund um die Themen: 
Intuitionsentwicklung, Potentialentfaltung, Berufung, Lebensaufgabe 
sowie Seelenplan und so begleitet sie Menschen bei der Entdeckung, 
Entfaltung und Erfüllung ihrer HERZensvision und somit der 
eigenen Berufung. Dabei wird sie von einer Vision getrieben. „Ich 
wünsche mir von ganzem Herzen, dass jeder Mensch, sein Potential 
entfaltet und seiner Berufung, sprich seinem inneren Ruf folgt. Zu 
was wäre der Einzelne, aber letztendlich auch die Menschheit fähig, 
wenn jeder sein Potential ausleben würde? Wäre das nicht wunderbar?“
Und so ist es ihr ein Herzensanliegen und ihre persönliche Berufung, 
Menschen auf dem Weg zur eigenen Berufung zu begleiten. 

Als kleiner Vorgeschmack, finden Sie nachstehend Videos, Impulse
und Vorträge rund um die Berufung, Lebensaufgabe, dem Seelenplan 
von und mit Heidi Wellmann https://www.youtube.com/user/Topcareer
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Weiterführende Infos & Anmeldungen 

Mail an Heidi Wellmann: h.wellmann@topcareer.de
oder  Tel. 0621-78991-10 

Homepage: www.ich-lebe-meine-berufung.de unter 
Urlaubs-Workshop

Nun liegt es bei Ihnen... Ich begleite Sie gerne auf 
Ihrem ganz persönlichen Weg der Berufung, 

Potentialentfaltung und Intuitionsentwicklung, um 
Ihre Herzensvision zu leben und freue mich schon 
sehr auf unsere gemeinsame Zusammenarbeit. 

Lassen Sie uns die Welt verändern und zwar so wie 
Sie uns gefallt 

Ihre Heidi Wellmann


