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Ein herzliches Hallo liebe Leserinnen und Leser! 
 
Herzlichen Dank für so viel wunderbares Feedback und diverse Anregungen zu meinen 
Inspirationslettern. Das freut mich sehr. 
 
Und so erhalten Sie auch heute wieder, in leicht veränderter Form, eine geballte Ladung an 
Impulsen, Motivation und Inspiration. Ich liebe es diese Inspirationsletter zusammenzustellen, 
es inspiriert und beflügelt mich jedes Mal aufs Neue, aber vor allem macht es einfach eine 
Menge Spaß und genau das wünsche ich mir für Sie, beim Lesen dieser Ausarbeitung.   
 
Heute beschäftigen wir uns vorrangig mit der Frage, was das Thema Berufung, mit 
Ernährung im ganzheitlichen Sinne, zu tun hat… aber auch Themen wie: „Eine 
unvermeidbare wunderbare Symbiose“, „Meine beste Zeit“, „Ein freier Mensch“ und 
„Rebellen der Weisheit“  liegen mir sehr am Herzen und daher möchte ich Sie gerne mit Ihnen 
teilen. 
 
 
Auch im Juni steht wieder einiges auf dem Programm. Besonders hervorheben möchte ich drei 
Bereiche:  
 
- Das einmalige Vortragskonzept des Herzensdialog auf der größten Vitalkostmesse Europas 
(Stefan Hiene und Heidi Wellmann). 
 
- BeRUFungs-Intensiv-Workshop: der inspirierende, bewusstseinserweiternde und 
ganzheitliche 30-tägigen Online-Intensiv-Workshop mit Nachbetreuung bis zur Zielerreichung.  
 
- Schenken macht Spaß… und daher geht es weiter mit einem „30-minütigen“ 
Monatsgeschenk.   
 
 
Auch gibt es  Buch- und Filmtipps sowie diverse Anregungen rund um Beruf(ung), Life-in-
Balance, Spiritualität und nachhaltiges Business und noch vieles mehr…  
 
Informieren Sie sich, lassen sie sich inspirieren und wenn es Ihnen besonders gut gefallen hat,  
empfehlen Sie uns doch einfach weiter , wenn nicht, sagen Sie es mir, denn Ihr Feedback 
ist mir Willkommen. DANKE 
 

Herzliche Grüße 
Heidi Wellmann 

 

 
 

- Lebe Deine Berufung - 
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Das Monatsgeschenk – Schenken macht Spaß! 
 
 

 
 
 

Monatsgeschenk im  Juni 2011 
 
 

30–minütiges Impuls-Coaching rund um die  
Berufung und Potentialentfaltung 

  
 

 Im Juni verlosen wir 5 Impuls-Coachings. 
 

Was Sie dafür tun müssen? Ganz einfach: beantworten Sie uns schriftlich folgende Frage: 
Warum will ich das Impuls-Coaching gewinnen und was genau ist mein Anliegen für dieses 

Impuls-Coaching? 
 

Die 5 originellsten bzw. interessantesten Antworten erhalten ein 30–minütiges Impuls-Coaching 
rund um die Berufung und Potentialentfaltung. 

 
Sie sehen es ist ganz einfach: Frage beantworten, per Mail bis 19.06.2011 an 

topcareer@topcareer.de senden. In der darauf folgenden Woche geben wir dann die Gewinner 
bekannt. 

 
 

Rückfragen bitte an: topcareer@topcareer.de  Ich freue mich auf Ihre Teilnahme und unseren 
gemeinsamen Weg.  

 
 
 

 
 

 
Und hier geht es nun direkt zu dem Monatsgeschenk im Juni: http://www.topcareer.de/23.html 

 
 
 
 



- Seite 5 von 14 - 
_____________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________ 
 

 „Berufung und Ernährung…“…“ Erstellt von Heidi Wellmann 

 
 

 
Termine im Juni 

 
Bei folgenden Terminen im Juni  sind noch Plätze frei: 

 
 

Ein herzliches Hallo,  
 

bald ist es so weit und dann findet wieder Europas größte Vitalkostmesse,  
die Rohvolution www.rohvolution.de in Augsburg statt. Dauer: 18 – 19.06.2011. 

 
In diesem Zusammenhang freuen wir uns sehr, Sie / Dich zu unserem einmaligen 

Vortragsformat des Herzensdialogs, bei welchem wir die Themen der Berufung / 
Potentialentfaltung ganzheitlich betrachten, einladen zu dürfen.  

 
 

 
 

 

Ein Herzensdialog über Rohkost und die eigene Berufung 
am 18.06.2011 

Mountainbikeprofi Stefan Hiene und Heidi Wellmann (Coach rund um die Berufung) inspirieren 
die Vortragsteilnehmer in einem einmaligen Herzensdialog zu Themen wie: seine Gabe finden, 

sein Potential entfalten, Pioniergeist, soziale Zwänge, die Veränderung von Glaubenssätzen und 
die Suche, das Finden und vor allem das Leben der eigenen Berufung. 

http://www.rohvolution.de/DieMesse/Augsburg/Programm/Vorträge.aspx 
 
 
 
 

Wir freuen uns schon sehr gemeinsam unseren inspirierenden Herzensdialog zu gestalten. 
Lassen Sie uns gemeinsam die Welt bewegen und zwar so wie Sie uns gefällt :- )!  

 Sind Sie / Bist Du auch dabei? Dann sehen und erleben wir uns in Augsburg. 
 

Herzliche Grüße 
Heidi Wellmann und Stefan Hiene 
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Der BeRUFungs-Intensiv-Workshop 

Ich lebe dann mal meine Berufung - Intensiv-Workshop  
 

Hierbei handelt es sich um einen inspirierenden, bewusstseinserweiternden und 
ganzheitlichen 30-tägigen Online-Intensiv-Workshop  

mit Nachbetreuung bis zur Zielerreichung!  
 
 
Sie sind auf der Suche nach Ihrer Berufung? Sie möchten Ihr Potential entfalten zu Ihrem eigenen 

Wohl, im Einklang mit dem Allgemeinwohl? 
Sie suchen eine (berufliche) Aufgabe bei der Sie Ihr Potential ausschöpfen können und Ihre 

Berufung leben? 
Sie wissen überhaupt nicht, was Sie ( beruflich ) zufrieden stellt, was Sie wirklich glücklich macht, 

was Ihnen Freude, Erfüllung, Flow, Zufriedenheit und finanzielle Freiheit bietet? 
Oder : Sie kennen oder „versuchen“ bereits Ihre Berufung zu leben, aber irgendwie „flutscht“ es 

noch nicht so richtig? Z. B. das Geld bleibt noch aus, Sie haben nicht genügend Kunden…  
Sie haben sich schon mit diesem Thema auseinandergesetzt, aber immer wieder lassen Sie sich 

von anderen Dingen, Themen, dem Alltag usw. ablenken? 
 

Sind Sie zufrieden mit Ihren Antworten? Nein? Dann freuen wir uns, Sie als Teilnehmer in 
unserem ganzheitlichen Intensiv-Workshop: Ich lebe dann mal meine Berufung… 

begrüßen zu können! Denn hierbei gehen wir auf alle oben aufgeführten Themen und noch viele 
mehr ein .... 

 

 
 

Das Besondere: auf Grund der 30-tägigen Konzentration und Fokussierung auf ein 
spezielles Thema, in diesem Fall der Entdeckung und Entfaltung der eigenen Berufung, ist 
die Wahrscheinlichkeit sehr hoch, dass Sie dieses Thema ganzheitlich und nachhaltig für 

sich bearbeiten. Warum dies so ist? Ganz einfach: dass Geheimnis liegt in der Fokussierung 
und Beschäftigung mit einem ausgewählten Thema (= ich will meine Berufung leben) über 

einen bestimmten Zeitraum (= 30 Tage) im Rahmen eines ganzheitlichen Konzept (= das von 
mir entwickelte Berufungs-Konzept) mit entsprechender Begleitung (durch mich  ). 

 
 

Ihre Investition 
… beträgt 79 €. Individuelle Bezahlung (z. B. 2 Raten) kann auf Wunsch vereinbart werden. 

 
Beginn des Intensiv-Workshops 

… startet am 27.06.2011  
 

Weiterführende Infos & Anmeldungen 
Infos: http://www.topcareer.de/29.html  

 
 

Nun liegt es bei Ihnen... Wir begleiten Sie gerne auf Ihrem ganz persönlichen Weg und 
freuen uns schon sehr auf unsere gemeinsame Zusammenarbeit. 
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Berufung und Ernährung – eine ganzheitliche Betrachtung  
 
Nachfolgender Artikel erschien in der Messezeitung der „Rohvolution“ 
http://www.rohvolution.de/Messejournal.aspx Messejournal Nr. 2 - Augsburg 2011  

 
 
 

Die Menschheit wird erst glücklich sein, 
wenn alle Menschen Künstlerseelen haben 

 
 
Meine Arbeit als Coach, Seminarleiterin und Autorin dreht sich rund um das Thema „Berufung / 
Potentialentfaltung" und so begleite ich Menschen bei der Entdeckung, Entfaltung und Erfüllung 
von Herzenswünschen und der eigenen Berufung. Dabei werde ich von einer Vision getrieben. 
Diese lehnt sich an Johann Wolfgang von Goethe formuliertes visionäre Ziel an: „Die Menschheit 
wird erst glücklich sein, wenn alle Menschen Künstlerseelen haben werden, das heißt, wenn allen 
ihre Arbeit Freude macht.“  
 
Aber wie, wie entdeckt, wie entfaltet und wie lebt man die eigene Berufung und vor allem was hat 
das Ganze mit dem Thema Roh- und Vitalkost zu tun?  
 
Das Herzstück dieser Fragestellung, ist das Leben des eigenen bevorzugten Seinszustandes. 
Aber was bitte ist denn ein bevorzugter Seinszustand? 
 
 
 
Es geht erstmal nicht um das Tun… 
 
Wenn wir uns auf den Weg der eigenen Berufung begeben, geht es im ersten Schritt gar nicht so 
sehr um das TUN, sondern viel mehr um das SEIN. Die meisten Menschen „verschwenden“ 
jedoch ihre Zeit häufig mit dem Tun anstatt sich auf das Sein zu konzentrieren.  
 
Der eigene bevorzugte Seinszustand ist immer ein Zustand der einem ein gutes Gefühl vermittelt, 
bei welchem wir ganz bei uns sind, bei dem wir Raum und Zeit vergessen und einfach den Flow 
genießen. Alles fließt und geht ganz einfach. Tut es dies nicht, dann handelt es sich auch nicht 
um den ganz persönlich bevorzugten Seinszustand.  

 
 
Der bevorzugte Seinszustand ist der Kompass zu  der eigenen Berufung!  
 
 
Daher meine Empfehlung: „Folgen Sie ihm beharrlich und  Sie sorgen für ein glückliches, 
freudvolles und erfülltes Leben!“ 
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Was hat die Roh- und Vitalkost mit dem Thema Berufung zu tun? 
 
“Es ist ja alles schön und gut mit diesem bevorzugten Seinszustand, aber ich kriege das 
irgendwie nicht  hin. Meist bin ich viel zu müde, unkonzentriert oder habe einfach keine Zeit, um 
mich mit meinem bevorzugten Seinszustand auseinanderzusetzen.”  
 
Diese oder ähnliche Aussagen höre ich immer wieder. Die Antwort liegt meist auf der Hand und 
hat meines Erachtens mit folgendem zu tun: “Körper, Geist und Seele bilden eine Einheit”.  Dies 
ist ein Fakt, dem wohl der größte Teil der Menschheit zustimmen würde, aber praktisch nicht 
anwendet. Körper, Geist und Seele erblühen erst, wenn alles im Einklang ist und wir allen drei 
Bereichen genügend Liebe und Aufmerksamkeit widmen. Tun wir dass nicht, artet alles in 
Anstrengung, Frust, Motivationslosigkeit oder ähnlichem aus.  
 
Um also zu erblühen und in Freude, Lebendigkeit, Sinnhaftigkeit  und geistiger  Klarheit zu 
leben, benötigt unser Geist, geistige Nahrung, unser Seele positive, lichtvolle und emotionale 
Energie und unser Körper, Führsorge und LEBENSmittel. Und genau hier ist die Brücke zwischen 
der Roh- und Vitalkost und der eigenen Potentialentfaltung, denn in welchen Nahrungsmitteln, 
 wenn nicht in der Rohkost, steckt noch LEBEN?  
 
 
Die Ernährungsform der lebendigen Nahrung, erlaubt es uns mental frisch und energetisch sowie 
körperlich leicht und flexibel zu sein und genau dieser Zustand hilft uns die 
Berufungsfindungsphase kreativ und intuitiv zu gestalten. Im Endeffekt bedeutet dies, dass wir 
klarer sind und dadurch mehr bei uns selbst, bei unserem wahren Selbst. Somit nehmen wir 
unsere wahren Herzenswünsche viel bewusster wahr und daher ist es auch viel einfacher, die 
eigene Berufung (= dem eigenen Ruf zu folgen) zu entdecken, zu entfalten und letztendlich zu 
leben.  
 
 
Es darf auch leicht sein! 
 
Dabei will ich ja gar nicht behaupten, dass man seine Berufung nicht auch ohne die passende 
Roh- und Vitalkost leben könnte, aber ich bin der Meinung, dass es viel einfacher ist, das eigene 
Potential zu entdecken, zu entfalten  und zu leben, wenn unser Körper genährt und nicht belastet 
ist. Klar kann man dies auch über einen anderen Weg tun, aber warum muss man sich für den 
schwierigeren Weg entscheiden, wenn es doch so viel einfacher geht?  
 

 
Auch der Weg der eigenen Berufung darf in Freude und Leichtigkeit gegangen werden! 
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Immer noch versuchen die meisten Menschen ihre Berufung über “den Kopf” zu entdecken und 
zu leben. Diese Möglichkeit funktioniert auch, allerdings ist es viel einfacher, wenn wir unsere 
innere Stimme mit ins Boot nehmen.  
 
Dies wieder rum gelingt uns selten in einem “betäubten “ Zustand, d. h. wenn wir uns vielleicht 
gerade den Bauch mit Kartoffelbrei, Brot, Pizza oder sonstigem Essen  dieser Kategorie voll 
geschlagen haben. Unser Körper ist dann zu sehr damit beschäftigt diesen Bereich zu bearbeiten, 
aber Energie wird hierbei nicht freigesetzt.  
 
Anders sieht es aus, wenn wir z. B. einen grünen Smoothie genießen. Danach steht uns Energie 
zur Verfügung, welche wir in unserem Sinne kreativ nutzen können. 
 
Erfahrungsgemäß ist es somit der einfachere Weg die eigene Berufung zu entdecken und zu 
leben, wenn wir allen drei Ebenen, also Körper, Geist und Seele Entfaltungsraum bieten. 
Hierdurch entsteht eine wunderbare Symbiose und die eigene Berufung entfaltet sich, Stück für 
Stück, zum eigenen Wohl sowie zum Wohle der Allgemeinheit.   
 
 

 
 

Herzliche und beschwingte Grüße  
Heidi Wellmann 

 
 

 
 

 
Zitate 
 
 

 Man soll dem Leib etwas Gutes bieten, damit die Seele Lust hat darin zu wohnen. 
Winston Churchill 

 
 

 Deine Nahrungsmittel seien deine Heilmittel. Hippokrates 
 
 

 Nichts wird die Chance für ein Überleben auf der Erde so steigern wie der Schritt zu einer 
vegetarischen Ernährung. Albert Einstein 

 
 

 Ich bin Vegetarier und Antialkoholiker, weil ich so besseren Gebrauch von meinem Gehirn 
machen kann. Thomas Alva Edison 
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Eine unvermeidbare wunderbare Symbiose 
 

 
Ein herzliches Hallo! 
 
Immer mehr Menschen sind bereit ihren eigenen Weg zu gehen und gleichzeitig ihren Teil zum 
Allgemeinwohl beizutragen. Und dies ist am einfachsten möglich, wenn jeder sein Potential 
konsequent entfaltet und Stück für Stück lebt.  
 
So entsteht dann eine unvermeidbare wunderbare Symbiose, bei welcher die Wünsche der 
Gesamtheit und die des Einzelnen in harmonischem Zusammenspiel wirken und sich 
entfalten können, zum Wohle des Einzelnen und vor allem auch zum Wohl der 
Allgemeinheit. Ist das nicht grandios?  
 
Bist Du / Sind Sie schon ein Puzzelteil dieser wunderbaren Symbiose?  
 
Heidi - Wellmann – Puzzelteil :- )  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

DANKESCHÖN 
 
In diesem Zusammenhang möchte ich mich nochmals recht herzlich bei allen Teilnehmer 
meiner Vorträge (in Frankfurt und München) bedanken.  
 
Ich hatte eine Menge Freude und war von den Begegnungen sehr berührt und inspiriert.  
 
Es ist so wunderbar miterleben zu dürfen, dass immer mehr Menschen ihren ganz persönlichen 
Weg gehen und ihre Berufung leben (möchten). Ich bin sehr dankbar, Menschen auf diesem Weg 
begleiten zu dürfen.  
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Inspiration 
 
 
 

Meine beste Zeit 
 

Meine beste Zeit liegt nicht in der Vergangenheit, meine beste Zeit liegt nicht in der Zukunft. 
Meine beste Zeit ist JETZT und zwar für IMMMER!!!! Ist das nicht grandios!!! Heidi Wellmann 
 
 
 

Ein freier Mensch! 
 
Ich habe ein Recht darauf, aus dem Rahmen zu fallen - wenn ich es kann. 
 
Ich wünsche mir Chancen, nicht Sicherheiten. Ich will kein ausgehaltener Bürger sein, gedemütigt 
und abgestumpft, weil der Staat für mich sorgt. 
 
Ich will dem Risiko begegnen, mich nach etwas sehnen und es verwirklichen, Schiffbruch erleiden 
und Erfolg haben. Ich lehne es ab, mir den eigenen Antrieb mit einem Trinkgeld abkaufen zu 
lassen. Lieber will ich den Schwierigkeiten des Lebens entgegentreten, als ein gesichertes Dasein 
führen, lieber die gespannte Erregung des eigenen Erfolgs, als dumpfe Ruhe Utopiens. 
 
Ich will weder meine Freiheit gegen Wohltaten hergeben, noch meine Menschenwürde gegen 
milde Gaben.  
 
Ich habe gelernt, selbst für mich zu denken und zu handeln, der Welt gerade ins Gesicht zu 
sehen und zu bekennen, dies ist mein Werk. 
 
Albert Schweitzer 
 
 
 

 

     
 
 

„Lieferanten“ von Good News rund um Beruf(ung), Potentialentfaltung, 
GlücklichSEIN, Spiritualität, Life-in-Balance und nachhaltiges Business 

 
 finden Sie in Kürze auf unserer Seite: www.topcareer.de  
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Buchtipp 
 
Stopp! Die Umkehr des Alterungsprozesses von Andreas Campobasso  
Amazon: Medien und Werbung führen uns täglich vor Augen, dass "jung und schön" für Erfolg 
steht. Andreas Campobasso lüftet das Geheimnis der Jugend. In mehrjähriger Forschungsarbeit 
und durch Selbstversuche hat er viele Erkenntnisse gewonnen, wie der Alterungsprozess zu 
stoppen ist. Neben den physischen Ursachen des Alterns, wie z. B. Zellgifte aufgrund falscher 
Ernährung und Kosmetika, werden auch die mentalen Aspekte thematisiert, denn wahre 
Schönheit kommt bekanntlich von innen. Vor allem aber hat Campobasso jede Menge Rezepte 
und motivierende Übungen parat, "Verjüngungskuren", die sich im Alltag leicht umsetzen lassen 
und eine verblüffende Wirkung zeigen. Anschaulich, leicht verständlich und sehr motivierend 
geschrieben.  
 
Ich habe dieses Buch schon vor drei Jahren gelesen und konnte mittlerweile, viele Themen 
erfolgreich umsetzen. Es regt zum nachhaltigen Handeln an und gibt hierzu konkrete Hinweise. 
Dabei geht es nicht nur um Anti Aging, sondern weit darüber hinaus. Es geht um 
Eigenverantwortung für die eigene Gesundheit, das eigene Leben und in diesem Buch finden Sie 
viele hilfreiche Anhaltspunkte, wie Sie das Ganze in die Praxis umsetzen.   
 
 

     
 
 

Filmtipp 
 
Rebellen der Weisheit: Fierce Light - When Spirit meets Action  
Amazon: Wie können Bürger ihrer Stimme Ausdruck verleihen und politisch-soziale 
Entscheidungen mitgestalten? Gibt es Wege, die gewaltsame Eskalationen verhindern können? 
In seinem vielfach preisgekrönten Film ergründet der kanadische Filmemacher Velcrow Ripper 
die Natur von Konflikt und Protest: Gibt es Alternativen zur Aggression? Welche Rolle spielen 
unsere Werte und Weltanschauungen? Ausgehend von Gandhis Seelenkraft und Martin Luther 
Kings Liebe in Aktion entwickelt der Film in großartigen Bildern und mit einem mitreissenden 
Soundtrack die Vision eines positiven, gewaltfreien politischen Aktivismus, der sich durch 
Mitgefühl auszeichnet. 
 
Ich habe vor ein paar Tagen diesen beeindruckenden, mitreißenden und sehr inspirierenden Film 
gesehen und ich wünsche mir, dass sehr viele Menschen diesen Film anschauen und sich 
hiervon inspirieren lassen. Auch hier wird mehr als deutlich, das Spiritualität nicht "nur" Ommm 
und Meditation ist, sondern auch Aktion und gelebtes TUN. Erst durch die Verbindung von diesen 
beiden Bereichen sind wir in der Lage die Welt friedlich zu verändern und den Himmel auf Erden 
zu leben :-) 
 
   
Weitere Buchtipps rund um Arbeit, Beruf(ung), Potentialentfaltung, Spiritualität, Life-in-Balance 
und nachhaltiges Business finden Sie in meinem Amazon-Shop:  
http://astore.amazon.de/wwwtopcareer0d-21  
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Weiterführende Angebote 
 
 

 10-Stufen-Programm-der-kreativen-JobFINDUNG – Berufungen entdecken, entfalten 
und leben als Einzel- und Gruppenworkshop 
Weiterführende Infos: http://tinyurl.com/37pkm4w  

 
 
 

 10 Wochen - 10 Stufen - 30 € = Berufung leben! gibt es auch als kostengünstiges 
Selbstcoaching-Programm!  
Weiterführende Infos:  http://tinyurl.com/32xbup2  
  

 
 

 Das einmalige Job-Coaching-Konzept 
Sie sind auf der Suche nach einer neuen Aufgabe, nach Ihrer Berufung, nach Ihrem 
Traumjob? Dann könnte das „Individuelle Job-Coaching-Konzept" von Interesse für Sie.  
Was Sie erwartet? Inspiration, Begleitung und Motivation auf dem Weg zur 
Entfaltung Ihres beruflichen Potentials, durch das einmalige Job-Coaching-Konzept! 
Hier können Sie nähere Infos ersehen: http://www.topcareer.de/4.html   

 
 
 

 Ganzheitliches Existenzgründungs-Coaching!  
Weiterführende Infos:  http://www.topcareer.de/9.html   

 
 
 

 Xing-Gruppe: Glücklich-zum-Job***Glücklich-im-Job 
Sie möchten sich mit Gleichgesinnten austauschen?  Hier nochmals der Einladungslink: 
http://www.xing.com/group-41144.b0a130 für unsere Xing-Gruppe: Glücklich-zum-
Job***Glücklich-im-Job.  

 
 
 
 

 Blog: Glücklich-zum-Job***Glücklich-im-Job***Glücklich-im-Leben 
Hier finden Sie regelmäßig neue Beiträge rund um die Themen: Glücklich-zum-
Job***Glücklich-im-Job***Glücklich-im-Leben: http://gluecklich-im-job.topcareer.de/ .  
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Buchtipp 

 
 Kreative JobFINDUNG: Ein inspirierender Dialog zur Entfaltung Ihrer beruflichen 

Herzenswünsche von Heidi Wellmann  

Kurzbeschreibung: „Fragen Sie sich manchmal was Ihre Berufung ist und wie Sie es schaffen Ihre 
Berufung zu leben? Da ist guter Rat teuer, denn oft ist die Hilfestellung aus Büchern oder 
Seminaren zu allgemein, ein Coaching viel zu teuer oder gar nicht gewünscht. Dieses Buch bietet 
Ihnen einen goldenen Mittelweg, denn dieses Buch ist ein leidenschaftlicher, konstruktiver und 
inspirierender Dialog zwischen Anna und ihrem Coach auf dem Weg zur Erfüllung und Entfaltung 
Ihrer beruflichen Herzenswünsche. In diesem ganzheitlichen Coaching der „kreativen 
JobFINDUNG" entdeckt Anna gemeinsam mit Ihnen Ihre Herzenswünsche, erarbeit Ihre 
berufliche Vision und begleitet Sie gezielt bei der Entfaltung Ihres Potenzials, um Ihre Berufung 
mit Freude und Erfolg zu leben. Lassen Sie sich inspirieren und entfalten Sie Ihr Potenzial, zu 
Ihrem eigenen Wohl, aber auch zum Wohl der Allgemeinheit."  

Ich wünsche Ihnen, eine Menge Inspiration, Motivation und ein Leben voller Fülle. 

Hier der Link: http://tinyurl.com/Jobfindungs-Buch und hier können Sie auch schon einen Blick 
ins Buch riskieren  http://tinyurl.com/Jobfindung oder auch die Homepage zum Buch besuchen: 
www.kreative-jobfindung.de  

 
 

Buch individuell signiert! 
 
Das Buch „Kreative JobFINDUNG: Ein inspirierender Dialog zur Entfaltung Ihrer beruflichen 
Herzenswünsche“ persönlich bei Heidi Wellmann bestellen und Sie erhalten ein von ihr 
individuell signiertes Buch! 
 
Bitte wenden Sie sich hierfür per Mail h.wellmann@topcareer.de an Heidi Wellmann. Die Kosten 
hierfür betragen: 18,90 € plus 2,20 € Versandkosten.  
 
 
 
Viel Vergnügen beim Lesen! Ich wünsche Ihnen eine glückliche und zufriedene Zeit. 
 
TopCareer Personalmanagement 
Ihre Heidi Wellmann 
 

     
 
 
© 2011 Heidi Wellmann / TopCareer 
Dieser Newsletter kann für private Zwecke genutzt und auch weitergeleitet werden. Darüber freue ich mich sehr. Auch 
kann er honorarfrei für Newsletter, weitere Online-Publikationen, Zeitschriften u. ä. verwendet werden. Bedingung 
hierfür ist, dass Sie mich Heidi Wellmann, als Autorin (bei selbst verfassten Artikeln) nennen und mir ein jeweiliges 
Belegexemplar an h.wellmann@topcareer.de senden.  Danke!  


